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Name Age          ปี HN                                AN 

Ward                                                                                    เตียง                            แผ่นที่ 

 

 

คะแนน 

เกณฑ์ให้คะแนน คะแนนที่ได้ 

0 1 2 3 
วันที่ประเมิน 

     
วันนอนนับจากแรกเข้า วนัแรก เจ็ดวนัแรก 8-14วนั มากกวา่ 14วนั      

อายุ 0-19 ปี 20-59 ปี 60-70 ปี มากกวา่ 70 ปี      
ประวัติหกล้ม ไมห่กล้มในปีก่อน หกล้มใน 6 เดือนก่อน หกล้มใน 3 เดือนก่อน หกล้มในเดือนก่อน      
การทรงตัว ยีนและหมนุตวัได้ด้วย

การชว่ยเหลือจากผู้ อ่ืน 
เดินโดยใช้อปุกรณ์หรือใช้

คนชว่ย 2 คน 
เดินโดยใช้อปุกรณ์หรือคน

ชว่ย 1 คน 
เดินโดยไมใ่ช้อปุกรณ์ 
หรือไมต้่องการคนชว่ย 

     

การรับรู้ รู้เวลา สถานที่ บคุคล รู้สถานที่ และบคุคล รู้บคุคล ไมรั่บรู้,การตดัสินใจบกพร่อง      

สภาพร่างกายทั่วไป อาหารเพียงพอ,   การ
นอนหลบัปกต ิ

ไมเ่จริญอาหาร  
การนอนหลบัผิดปกต ิ

การนอนหลบั 
ผิดปกติมาก 

ขาดอาหาร 
น า้หนกัลด 

     

การมองเหน็ ปกต ิ ใช้แวน่ตา มองเห็นไมช่ดัเจน 
ตาต้อ 

การมองเห็นผิดปกติมาก
จนถึงขัน้ตาบอด 

     

การพูด ปกต ิ มีปัญหาด้านการพดูแต่
เข้าใจภาษาด ี

พดูไมช่ดั/มีปัญหาด้านการ
สื่อสาร 

การสื่อสารบกพร่องขัน้
รุนแรง 

     

การใช้ยา ไมมี่ยาที่มีผล มียาระบบหวัใจและหลอด
เลือดที่มีผล เชน่ β-
blocker,ยาขบัปัสสาวะ,  
ยาลดความดนัเลือด 

มียาระบบประสาทที่มีผล 
เชน่ ยากลอ่มประสาท,  
ยานอนหลบั,ยากลุม่ 
psychoactive 

มีทัง้ยาระบบหวัใจและ
หลอดเลือดและระบบ

ประสาทที่มีผล 

     

ภาวะโรคเรือ้รัง ไมมี่ มีโรคเรือ้รัง 1 โรค มีโรคเรือ้รัง มากกวา่ 1 โรค มีโรคเรือ้รังหลายโรค      
ไม่สามารถควบคุมการ
ขับถ่าย 

ไมมี่ปัญหา ปัสสาวะบอ่ย ปัสสาวะกลางคืน/ปัสสาวะ
ราด(stress incontinence) 

ปัสสาวะราด 
( urge incontinence) 
คาสายสวนปัสสาวะ 

     

คะแนนรวมที่ได้      

 
คัดลอกจาก Fall prevention: Best Practice Guideline , Quality improvement and Enhancement Program , Version3 , 2003 

คะแนน   0-10 = มีความเส่ียงต ่า ประเมินทุก7วัน, 

คะแนน 11-20 = มีความเส่ียงปานกลาง ประเมินทุก 3 วัน 

คะแนน 21-33 = มีความเส่ียงสูง ประเมินทุกวัน  กรณีมีความเสี่ยงปานกลาง ,ความเสี่ยงสูง ให้ปฏิบัติตามแนวทางพลดัตกหกล้ม 

                              แนวทางการป้องกันผู้ป่วยหกล้ม /ตกเตียง      
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